Q

lll

Zz
UNUTMAYALIM

Okul 6ncesi donem, gocuklarin dil,

sosyal-duygusal, motor ve biligsel

geligsimlerinin en hizl oldugu

donemdir.
Sevgili Anne ve Babalar,
Cocuklarimizin dijital dinyayla tanigma Bu yasta gocuklarin
yast her gegen gin digiyor. Teknolojinin 6grenmesinde en etkili yol oyun,
hayatimizin ayrilmaz bir pargasi oldugu hareket ve yiiz yiize etkilesimdir.

bu ¢agda, okul dncesi dénemde ekran

kullaniminin gocuklarimizin geligimi - . ”
erine oyun, e
izerindeki etkilerini anlamak ve bu ranl yerin 9:’; Itap v
m m
konuda bilingli kararlar almak biyik pa'g' agim gocu E'N‘l 1zin
dnem tasiyor gelecegine en degerli yatirmdir.

REHBERLIK SERVISI

OKULLARDA
EKRAN
KULLANIMI
NEDEN SINIRLI

Okul Oncesi Veli Brosiiri




Okullarda Ne Yapiyoruz?

+ Oyun temelli 6grenme etkinlikleri
4 Sanat, drama ve mizik
galismalari
= Kitap okuma ve hikaye
canlandirmalari
Bahge oyunlari ve hareket

etkinlikleri

Okulda Neden Ekran
Kullanmiyoruz?

{Sosyal Duygusal Geligim
Ekran karsisinda gegirilen zaman,
akranlariyla ve yetiskinlerle etkilegim kurma
firsatlarini azaltir. Gocuklar paylasmay, sira
beklemeyi ve is birligini yoz yize oyunlarla
égrenir.

Biligsel Geligim
@ Ekrana maruz kalmak, gocugun pasif bir alici

olmasina neden olur. Oysa somut
materyallerle oyun oynamak, problem ¢ézme
becerilerini, hayal gicind ve yaraticiligini
gelistirir.

Fiziksel Geligim
* Uzun sire ekran basinda kalmak géz

yorgunlugu, durus bozuklugu ve

hareketsizlige yol agabilir.

3zq Dil Geligimi

|

@l ckranlar, tek yonli bir iletigim sunar. Oysa dil
gelisimi, karsilikli konugma, soru sorma ve
sohbet etme yoluyla gergeklesir.

Dikkat Suresi
Erken yasta yogun ekran kullanimi, gocugun
dikkatini toplama ve sirdirme becerisini
olumsuz etkileyebilir.

Veliler Igin
Oneriler

1.Evde ekran siresini 2-6 yas arasi igin ginde

en fazla 1 saat ile sinirlandirin.

2.8Birlikte oyun oynayin, gocugunuzun hayal
glcinl destekleyin.

3.Yemek, uyku ve aile zamani ekranlardan
bagimsiz olsun.

4.Gocugunuza model olun: Siz de ekran

kullaniminizi dengeleyin.



