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Ortaokulda Sorumluluk
Gelistime

Degerli Veliler,

Ortaokul donemi, cocuklarimizin kendi
kararlarini alma, bagimsizliklarini kazanma ve
sorumluluk duygusunu gelistirmeleri i¢in kritik
bir asamadir. Bu sliregte onlara nasil destek
olabilecegimiz hakkinda bazi 6neriler
hazirladik.

Cocuklarda Sorumluluk Bilinci
Gelistirmek Neden Onemlidir?

Cocuk gelisiminde en 6nemli hedeflerden birisi
kendi ayaklar: tizerinde durabilen, mutlu,
basarili ve kendine giivenen bir birey olma
yolunda ¢ocugu desteklemektir. Cocuklarimiza
sorumluluk bilincini asilamak onlar1
desteklememiz i¢in en 6nemli adimlardan
birisidir.

—

Ortaokul yillari, cocuklarin bagimsizlik kazandig, ergenlige adim attlg’
donemdir. Bu stirecte sorumluluk duygusunu gelistirmek;

Oz giiveni artirir,

Akademik basariy: destekler,

Sosyal iliskileri gliclendirir,

Hayata hazirlik icin saglam bir temel olusturur.



VELI BULTENI

Velilere Oneriler

Sorumluluk
Gelistirmeye Yardimci
Olacak Adimlar

1.Evde Kicuk Sorumluluklar Verin

Cocugunuzun yasina uygun ev isleri
yapmasini saglayin. Ornegin, kendi
odasini diizenlemesi, masay1 kurmaya
yardim etmesi veya evcil hayvanlar:
beslemesi gibi basit gorevler, onun bir
biitliniin parcasi oldugunu ve katkilarinin
degerli oldugunu hissetmesine yardimci
olur.

2. Zaman Yonetimini Destekleyin

Odevler ve ders calismalari
konusunda zaman yonetimini
ogrenmelerine destek olun. Birlikte bir
ders programi olusturmak veya biiyiik
projeleri kii¢iik parcalara ayirmak,
¢ocugunuzun islerini planlamay:
O0grenmesini saglar. Bu, daha az stresli
olmalarina ve gorevlerini zamaninda
tamamlamalarina yardimeci olur.

3. Yureklendirin ve Cabalarini
Kutlayin

Sorumluluklarini yerine
getirdiklerinde, onlar1 takdir edin. Bu,
sadece miikemmel bir not aldiklarinda
degil, ayn1 zamanda zor bir 6devi
bitirmek icin gosterdikleri caba icin de
gecerli olmalidir.

Eger cocugunuzun kendisine ait
sadece bir sorumlulugu yerine getirmesi
s6z konusu oldugunda “Tek basina
yapabilirsin, bunu daha 6nce de basar:
ile yapmistin, sana giiveniyorum.” gibi
climleler kullanabilirsiniz

Cocuga, yasina ve fiziksel gelisimine uygun
sorumluluklar verilmelidir. Cocugunuz,
hazirbulunuglugunun olmadig: bir gérevi
basaramadiginda yetersizlik duygusu ile karsi
karsiya kalir. Bu da motivasyonunun diismesine
ve 6z giiven problemi yagsamasina neden olur.
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4. Sonuclari Deneyimlemelerine
Izin Verin

Bazen bir sorumlulugu yerine
getiremediklerinde, dogal sonuclarla
karsilasmalarina izin vermek 6nemlidir.
Ornegin, bir 6devi unutursa, 6gretmenle
konusup telafi etme yollarini kendisinin
bulmasini tesvik edin. Bu deneyimler,
onlara eylemlerinin sonuglar: oldugunu
ogretir ve kendi hatalarindan ders
cikarmalarini saglar.

Sorumluluk kazandirmanin belli
bir yas1 yoktur; cocugun kendi
basina bir isi yapmaya istekli ve

hazir oldugu zamanlar vardir ve bu
zamanlarda ona gerekli imkéanlar
hazirlanmalidir.

5.Sorumluluklari Paylasin ve Ornek
Olun

Siz de evde kendi sorumluluklariniz
yerine getirerek ve bu konuda konusarak
rol model olun. Ailece sorumluluklar:
paylasmak, herkesin katki sagladig: bir
ortam yaratir ve cocugunuzun bu
durumu daha kolay benimsemesine
yardimci olur.

6. Bazen Dolayli Anlatim Kullanin

Aksam yemegi icin yardima isteksiz
olan cocugunuza “Masaya bardaklar:
koymak senin gorevin ya da
sorumlulugun” demek yerine “Bak
bakalim bu masada neler eksik? Tabagin
yaninda olmasi gereken seyleri fark ettin
mi? Masaya yerlestirir misin?”
denilebilir.

7.Dogru Zamani Kollayin

Cocugunuza sorumluluklarini
hatirlatirken o anda ¢cocugunuzun bunu
yapmaya hazir oldugundan emin
olunmalidir. Hazir olmadiklarinda(oyun
oynarken, dinlenirken vs.) sorumluluklarin
hatirlatilmasi bu davranislar1 kazanmasini
geciktirecektir. Bu nedenle kendisinin
kontroliinii tislenecegi sorumluluk
cizelgelerinin olmasi ise yarayacaktir.
Unutmayin ki ¢cocuklar somut verilerden
hoslanirlar.

8.Elestirmeyin, Rencide Etmeyin

Sorumluluklarini yerine getirmeyen
cocuklara “Tembel, sorumsuz, bebek, ise
yaramaz” gibi ifadeler kullanilmamalidir.
Sorumlulugunu yerine getirmeyen ¢ocuga
“Belli ki bugiin bunlar senin icin zordu.
Olabilir. Bazi giinler zor gelebilir. Ama yarin
bunlarin hepsini yaparak, yapabildigini bize
gostereceksin.” denilebilir.

Bu oneriler, ¢cocugunuzun sadece okulda degil,
hayatin her alaninda bagarili ve sorumlu bir birey
olarak yetismesine katk: saglamay1

amaclamaktadir. Unutmayin, bu siirecte onlara
kars1 sabirli ve destekleyici olmak ¢ok onemlidir.




